Checklist
Das Wichtigste fur
meinen Klinikkoffer

BEI ANKUNFT/ANMELDUNG

Klinik-Dokumentation
Familienbuch oder Bescheinigung
Standesamt

Personalausweis

Oodon

Krankenkassenkarte

FUR DIE ENTBINDUNGSSTATION

[ ] 1 grosses T-Shirt
[ ] 1 Paar Socken
[ ] 1Zerstauber
[ ] 1 Musikauswahl
[ ] 1 Brille (keine Kontaktlinsen!)
1 Badeanzug 2-teilig (falls Entbindung im

Wasser

[ | 1 Body mit Druckknopfverschluss
[ ] 1 Paar Socken

[ ] 1 Strampler

[] 1 Strickjackchen

[] 1leichte Mltze

FUR DEN NACHHAUSEWEG

1 warmes Mutzchen

1 Autositz oder Babytrage

1 Overall, Ausfahrsack oder Babydecke

1 Komplettes Baby-Outfit incl. Schihchen
1 Outfit fur Sie, geeignet zum Stillen
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FUR DEN KLINIKAUFENTHALT
Fiir mich

OOl OdddoooOoodd

2 Pyjama (Nachthemd)

1 Morgenmantel

1 bequeme Kleidung (Jogginganzug/T-Shirt)
1 Strickjacke

Warme Socken
Hausschuhe/Sneakers

3 Still-Oberteile

3 Still-BHs

6 Baumwollslips

1 Paket Hygieneeinlagen (stark)
1 Paket Stilleinlagen und/oder
Stillhitchen/Stillmuscheln

1 Creme fir Stillende (Lanolin)
Kulturbeutel

Bucher/Playliste

Ladegerat fur Handy
Geldbeutel
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6 Bodys

3 Strampler

3 Outfits

1 Strickjackchen

1 MUtzchen

5 Paar Séckchen

3 Latzchen

3 Wickelticher, Baumwolle

1 Schlafsack

1 Paket Windeln

1 Waschlotion, Plegeprodukte
1 Paket Reinigungs-Wattepads
1 Schnuller

Sein Schmusetier

1 leichte Decke

Fur den Vater oder die Begleitperson:
Kleidung zum Wechseln, sein Handy mit Ladegerdt und ein bequemes Kopfkissen :-)



